RIVIERA SPEED CLUB

UNE EQUIPE UN PROJET UN SEJOUR

SEJOUR 15-17 ANS
Nautique Fun
Sensations Découverte

Activités:

Prét pour un été 100 % sensations a Saint-Raphaél ?
Accroche-toi pour une séance de scrambler, bouée tractée pleine
vitesse.

Enchaine avec du jet-ski au large des Issambres et une sortie en voilier
au coucher du soleil.

Pars en escapade a Nice et profite d'une journée glisse a Aqualand
Fréjus.

36 enfants maximum

Sensations fortes, soleil et fun au programme.
Ambiance Cote d'Azur garantie pour des souvenirs inoubliables !

Hébergement:

Logé au centre des Colombes a
Saint-Raphaél, tu dors en chambre
spacieuse ou en tente équipée
selon ton &ge, avec sanitaires a
proximité.

Repas sur place, piscine au centre
et plage a 3 km : ton été soleil et
sensations, sans prise de téte.

L'équipe d’encadrement:

Tu auras 1animateur pour 8
jeunes en moyenne.

Un directeur, un adjoint par
tranche d’'age et un assistant
sanitaire complétent I'équipe,
présente a tout moment pour
t'accompagner et veiller a ta
sécurité.

Environnement:

Découvre le soleil de Saint-
Raphaél, les eaux turquoise
de la Méditerranée, le massif
de I'Estérel en toile de fond et
I'ambiance vibrante de la
Cote d'Azur.

Transport:

Auvergne-Rhéne-Alpes :
car ou train selon ton
groupe

Autres régions : prends le
train jusqu’a Saint-Raphaél
- Valescure, puis rejoins
I'équipe

+D’INFOS, + DE SEJOURS ...

04.23.16.16.71

Juillet
Complet

14 Jours

Aout
Du 03 au 30 Aolt
14 Jours

Formalités:

Fiche sanitaire
Pass’nautique
Fiche informations
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Communication

Tes parents pourront suivre tes aventures sur le blog : blog@groupeetdecouverte.fr
Bureau Qualité, si un probléme survient, tes parents peuvent envoyer un mail dans les 4
semaines apres le séjour : qualite@groupeetdecouverte.com

Egalement par Courrier et Téléphone

Infos pratiques Santé

Argent de poche Remplis bien ta fiche sanitaire (allergies,
régime..), et t'inquiéte : un adulte qualifié

20 € par semaine, ca suffit. Remets-le au s'occupe des soins et traitements si besoin ;

responsable dans une enveloppe avec ton si tu es malade tu vois un médecin, tes

nom et prénom au départ. parents sont prévenus.

Objets de valeur . .

) Alimentation

Evite d'amener téléphone, bijoux, appareils Tu manges des repas équilibrés et variés a

electroniques ou vétements de marque. Si des heures fixes, les animateurs veillent 4 ce

quelque chose disparait, préviens le que tu godtes a tout et participes, et tes

directeur dés que tu t'en rends compte.
Vols, pertes ou dégradations ne sont pas
couverts par I'association.

régimes médicaux ou convictions sont
respectés tant que ca ne complique pas la vie
du groupe.

Assurance

+D’INFOS, + DE SEJOURS ...
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http://www.ufoval.fol74.org/

PASS’' NAUTIQUE

@ SEJOUR oottt eee e s e e
e NOM ET PRENOM DE L'ENFANT

A REMPLIR PAR LE MAITRE NAGEUR

Détail des épreuves du test (conformément a l'arrété du 25/04/2012)
Cette attestation certifie que I'enfant a démontré sa capacité a :

o Effectuer un saut dans l'eau;

e Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes ;

e Réaliser une sustentation verticale ("faire la planche") pendant 5

secondes ;
e Nager 20 meétres sur le ventre avec une respiration maitrisée ;
e Franchir une ligne d'eau ou passer sous un obstacle flottant.

Le parcours peut étre réalisé avec ou sans brassiere de sécurité.

Certification par le professionnel
(A remplir par une personne titulaire d'un dipléme conférant le titre de Maitre-Nageur
Sauveteur ou de surveillant de baignade)

e (MNS, BPJEPS AAN, BEESAN, BNSSA, etc.)
Certifie que le test mentionné ci-dessus a été passé avec succes.
O Fait A e

Cachet de I'établissement et signature :



TROUSSEAU

Chaque piéce du trousseau doit &tre marquée aux nom et
prénom du jeune, a I'aide de bandes tissées et cousues.
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‘ ﬂ Inventaire de I'animateur
ﬂ ARRIVEE DEPART

VALISE ou SAC DE VOYAGE

CHAPEAU, CASQUETTE ou BOB

TEE -SHIRTS

TEE-SHIRTS MANCHES LONGUES OU POLOS

PULL ou SWEET dont 1Chaud

COUPE VENT / IMPERMEABLE

VESTE CHAUDE

SHORT, BERMUDA ou PANTACOURT

PANTALON CONFORTABLE OU JOGGING

ROBE ou JUPE Facultatif

SLIPS, CULOTTES ou CALECONS

PAIRES DE CHAUSSETTES

PYJAMA

MAILLOT DE BAIN

SERVIETTE DE PLAGE (microfibre)

PETIT SAC A DOS pour la plage et balade
| BASKETS

NU-PIEDS

BASKETS

CHAUSSURES DE MONTAGNE IMPORTANT!!!

SERVIETTE DE TOILETTE (microfibre)

GANT DE TOILETTE

CREME SOLAIRE

PRODUIT ANTI-MOUSTIQUE

GOURDE

LUNETTES DE SOLEIL

LAMPE DE POCHE OU FRONTALE

PETIT OREILLER

CABAS DE COURSES

TROUSSE DE TOILETTE : Gel douche ou savon avec étui, shampoing, peigne ou brosse, brosse a dent, dentifrice, créme solaire,
mouchoirs en papier

NECESSAIRE COURRIER : Bloc, enveloppes, timbres, stylo
AUTRES
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